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Windows: Arbeiten mit Windows Vista 

Autor(en): Michael Wild 

Stichwörter: Desktop, Taskleiste, Startmenü, Schnellstartleiste, Infobereich, Sidebar 

Kurzbeschreibung 
der Übung: 

Sie passen den Desktop von Windows Vista Ihren Anforderungen an, arbeiten 
mit der Taskleiste, dem Startmenü, der Schnellstartleiste und dem Infobereich 
und manipulieren die Sidebar. 

Ausgangsdatei(en): Nicht notwendig 

Lösungsdatei(en): Nicht notwendig 

 

Übungsanleitung 

Übungen zur Manipulation des Desktops 

1. Leeren Sie den Papierkorb (TIPP: Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Papierkorb). 

2. Stellen Sie ein anders Bildschirmhintergrundbild ein (TIPP: Rechte Maustaste auf einen freien 
Bereich des Desktops, Auswahl von Anpassen und Desktophintergrund). 

3. Sie sollen herausfinden, welches Farbschema zur Darstellung von Fenster auf Ihrem Bildschirm 
verwendet wird TIPP: Rechte Maustaste auf Desktop, Auswahl von Anpassen und Fensterfarbe 
und Darstellung). Tragen Sie das verwendete Farbschema hier ein: 

Verwendetes Farbschema: ____________________________ 

4. Ändern Sie das Farbschema ab auf Kontrast Weiß. 

5. Stellen Sie das Farbschema wiederum auf das vorher verwendete zurück. 

6. Ändern Sie den Bildschirmschoner ab, indem Sie einen Bildschirmschoner Ihrer Wahl wählen 
(TIPP: Rechte Maustaste auf Desktop, Auswahl von Anpassen und Bildschirmschoner). 

7. Kontrollieren Sie, welche Auflösung Ihr Bildschirm verwendet. Tragen Sie die Auflösung hier ein 
(TIPP: Rechte Maustaste auf Desktop, Auswahl von Anpassen und Anzeige): 

Die Auflösung meines Bildschirms beträgt ______________________. 

8. Stellen Sie dann die niedrigste Auflösung für Ihren Bildschirm ein. Wenn Sie der Computer fragt, 
ob Sie die getroffenen Einstellungen beibehalten möchten, dann sagen Sie Ja. 

9. Stellen Sie die Auflösung Ihres Bildschirms wiederum auf die vorher eingestellte optimale 
Auflösung zurück. 

Übungen zur Taskleiste und zum Startmenü 

10. Ordnen Sie den Varianten wie Sie Ihren Computer ausschalten bzw. sperren können die 
zutreffende Beschreibung zu indem Sie Befehl mit Beschreibung verbinden: 

Befehl  Beschreibung 

Abmelden  Der Computer wird nicht heruntergefahren, der Benutzer bleibt 
angemeldet, keiner kann aber anstelle des angemeldeten Benutzers 
mit dem Computer arbeiten. 

Sperren  Der angemeldete Benutzer wird vom Computer abgemeldet, der 
Computer selbst wird aber nicht heruntergefahren und ausgeschaltet. 

Energie sparen  Der Computer wird ausgeschaltet. 

Neu starten  Der Computer wird nicht ausgeschaltet sondern reduziert seine 

 

Drucken Sie sich bitte diese Übungsanleitung aus. Dadurch wird es für Sie leichter, die 
Übungen durchzuführen. 



 

© Verband der Volkshochschulen Südtirol  Seite 2 von 2  

Aktivitäten (schaltet beispielsweise den Bildschirm aus), kann aber 
sehr schnell wieder aktiviert werden. 

Herunterfahren  Der Benutzer wird abgemeldet, der Computer wird heruntergefahren 
und schaltet sich sofort nach dem Ausschalten wieder ein. 

11. Suchen Sie dann im Startmenü den Rechner der in der Programmgruppe Zubehör zu finden ist, 
und heften Sie diesen an das Startmenü an (TIPP: Sobald Sie den Rechner gefunden haben, 
öffnen Sie diesen nicht, sondern klicken mit der rechten Maustaste auf diesen). 

12. Suchen Sie im Startmenü das Zeichenprogramm Paint und fügen Sie es zur Schnellstartleiste 
hinzu (TIPP: Sobald Sie Paint gefunden haben, öffnen Sie dieses nicht, sondern klicken mit der 
rechten Maustaste auf das Werkzeug). 

13. Löschen Sie dann den Rechner aus dem Startmenü wieder (TIPP: Rechte Maustaste auf den 
Rechner, den Sie direkt im Startmenü finden). 

14. Öffnen Sie den Bilderordner, der auf Ihrem Computer zu finden ist. 

Übungen zur Schnellstartleiste und zum Infobereich 

15. Löschen Sie Paint, welches Sie vorher in die Schnellstartleiste gebracht haben (TIPP: Rechte 
Maustaste auf Paint in der Schnellstartleiste). 

16. Öffnen Sie im Infobereich die Uhr und stellen Sie – falls Ihr Computer dies zulässt - die Uhr um 

eine Stunde vor. 

17. Stellen Sie die Lautstärke Ihres Computers auf Maximallautstärke. Stellen Sie diese wiederum 

zurück. 

18. Ändern Sie – falls Ihr Computer dies zulässt – das Tastaturlayout ab auf Englisch (USA). Stellen 
Sie die Tastatur dann wieder auf Deutsch (Deutschland) zurück. 

Übungen zur Sidebar 

19. Fügen Sie zur Sidebar die Minianwendung mit dem Namen CPU-Nutzung hinzu. 

20. Fügen Sie die Minianwendung Diashow zur Sidebar hinzu. Treffen Sie für diese Anwendung die 
Einstellung, dass die Bilder Ihres Bilder-Ordners in der Diashow angezeigt werden sollen und 
dass jedes Bild 5 Sekunden lang sichtbar bleibt. 

21. Entfernen Sie die Minianwendungen CPU-Nutzung und Diashow von der Sidebar. 


